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aviso Legal


Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram feitos todos os esforços para tornar este ebook o mais completo e preciso possível. No entanto, pode haver erros na tipografia ou no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a data de publicação. Portanto, este ebook deve ser usado como um guia - não como a fonte final.
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Introdução
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Provavelmente não há nada mais esmagador do que falhar depois de você ter dado o seu tudo, o seu tudo, a um projeto, um negócio, um relacionamento ou a vida em geral. Apenas o pensamento de ser rejeitado, de ser recusado, de falhar é um pensamento deprimente.

Todas as horas que você passou construindo sua força, seu conhecimento ou suas finanças, tudo terá sido por nada. E dói, realmente dói. Mas não é o fim do mundo, você sabe.

Uma e outra vez, se estudarmos história, leremos sobre histórias de pessoas que falharam espetacularmente. Mas, como você lerá neste eBook, muitos deles conseguiram superar suas falhas recuperando e aprendendo com seus erros.
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Você aprenderá histórias inspiradoras de heróis dos dias de hoje que chegaram do fundo do poço e chegaram ao auge do sucesso, poder e fama.

Este e-book destina-se a inspirá-lo e a informar que cometer erros e falhas, por mais catastrófico que pareça agora, não é motivo suficiente para desistir.

Se você estiver em uma situação ruim agora, relaxe. Enquanto você tiver vida, não há razão para não continuar lutando pelos seus sonhos.

As pessoas se recuperaram de desastres naturais e causados ​​pelo homem que quase lhes custaram a vida. Certamente, falhar em algo não se compara a isso!

No final deste e-book, você aprenderá muitas coisas sobre si mesmo, fracasso e sucesso. Você pode achar difícil de acreditar agora, mas, como diz o ditado, há luz no fim do túnel.

Alguns túneis podem ser mais longos que outros, fazendo com que você pense que é interminável. Mas, finalmente, você chegará ao fim e chegará ao seu destino.
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Capítulo 1 - Por que as pessoas falham?
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“Nossa maior glória não está em nunca falhar, mas em subir sempre

nós falhamos."

- Confúcio

O fracasso é um ótimo equalizador. Pessoas ricas e pobres irão falhar de uma vez ou de outra. Das menores coisas ao maior dos projetos, o resultado será fracasso ou sucesso.

Com isso dito, existe uma maneira de não falharmos em nada?

Olhe ao seu redor, lembre-se do seu passado e me diga sua resposta. Você conhece alguém ou já ouviu falar de alguém que não tenha
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falhou em alguma coisa? Alguém que sempre teve cem por cento de sucesso?

Para ser franco, acho que não. Como seres humanos, temos falhado e aprendido, desde que éramos bebês.

Você provavelmente não se lembra das coisas que fez quando era bebê, mas tenho certeza de que viu como os bebês aprendem.

Tentativa e erro é o nome do jogo quando você é bebê, o que nos leva à nossa primeira razão pela qual as pessoas falham.

Medo de críticas e rejeição


Os bebês gostam de explorar, experimentar e experimentar coisas novas. Eles não têm conhecimento de como o mundo funciona, mas adoram mesmo assim. Você pode dizer pela maneira como eles se movimentam com tanto gosto!

As crianças não se consideram falhas apenas porque não conseguem correr tão rápido quanto o próximo filho. Ou eles tiveram um atraso no início da comunicação com as pessoas ao seu redor, muito tempo depois que outras crianças começaram a falar frases completas.

O que estou tentando enfatizar é que os bebês não têm medo de serem criticados ou rejeitados - eles são jovens demais para entender o conceito.
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Mas, quando eles começam a entender o mundo ao seu redor, e sua bolha de inocência explode, é aí que eles começam a temer críticas e rejeição.

Se esse medo doentio não for corrigido enquanto essas crianças crescerem, elas acabarão como adultos que se envolverão em vidas medíocres.

Adultos com muito medo de sair de suas zonas de conforto, com muito medo de cometer erros, porque sabem que haverá pessoas observando todos os seus movimentos.

É muito triste quando você pensa sobre isso. Pessoas que vivem assim estão se preparando para fracassar. A menos que eles finalmente tenham coragem de sair de suas zonas de conforto e se comprometerem a perseguir seus sonhos, nunca terão sucesso na vida.

Falta de ambição e entusiasmo


Se você é ambicioso por natureza, provavelmente achará difícil acreditar que realmente haja pessoas neste mundo sem ambição. Pessoas que estão satisfeitas com o que têm e que não têm aspirações de ser algo mais.
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Agora, obviamente, não há nada errado em estar satisfeito.

O que quero dizer é que, se uma oportunidade maravilhosa se apresentar a eles, eles não a buscarão porque não têm o desejo de se destacar e de ser algo na vida.

Mesmo se eles querem aproveitar a oportunidade, eles simplesmente não têm a quantidade certa de entusiasmo para ter sucesso.

Ambição e entusiasmo andam de mãos dadas. Você não pode ser ambicioso e não estar entusiasmado com o que espera alcançar.
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Se alguém lhe disser o "plano" exato para ter sucesso em um negócio específico, você precisará desejar o suficiente para ter sucesso! Você precisa estar entusiasmado com isso.

Você não pode fazer um esforço tímido e esperar 100% de sucesso. Se você não obtiver sucesso, poderá até culpar a pessoa que lhe deu o "plano".

A verdade é que você não pode ter sucesso se não der tudo de si.

A maioria das pessoas não obtém o chamado plano de sucesso, elas aprendem por tentativa e erro, assim como os bebês.

Mas quando você considera ambição e entusiasmo, aumenta rapidamente suas chances de sucesso!

Falta de autodisciplina


É difícil ter sucesso em qualquer coisa, se você não tiver autodisciplina para ir atrás do que deseja. Dominar a autodisciplina não acontece da noite para o dia, é um processo contínuo.

Você precisa estar ciente do que está fazendo o tempo todo. Você não pode ceder a tentações e distrações e ainda esperar sucesso. Não, não funciona dessa maneira.

Para dominar a autodisciplina, você terá uma dose saudável de autocontrole. Você precisa conhecer e reconhecer sua
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fraquezas. Se não, então não saberá o que está enfrentando.

Então, a primeira coisa que você precisará fazer é identificar suas fraquezas, seja sua atitude, seus hábitos ou qualquer tipo de material, como cigarro e álcool.

Então você precisará substituir essas fraquezas por reforços positivos que ajudarão a construir sua autodisciplina.

Ao mesmo tempo, você deve evitar todo tipo de distração e tentação.

Construir autodisciplina é bastante semelhante a colocar antolhos. Você está de olho na estrada à frente, não consegue olhar para o que está ao seu lado e, definitivamente, não o que está atrás de você.

Quando você começar a trabalhar em sua autodisciplina, ou quando usar os antolhos, será muito, muito difícil. O desejo de tirar os antolhos será avassalador.

Você gostaria de dar uma olhada no seu entorno de vez em quando. Mas antes de desistir, pense em até que ponto você chegou e como ceder às tentações vai impedir seu progresso.

Com a autodisciplina, alcançar seus objetivos e realizar seus sonhos será muito mais fácil. Mas vai dar muito trabalho. Então, dobre e tente ao máximo não desfazer todo o bom trabalho que você fez para alcançar seus sonhos!
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Uma abundância de insegurança


Todos nós provavelmente já duvidamos de nós mesmos em determinado momento, e isso não é motivo para se envergonhar. A dúvida vem naturalmente para nós, provavelmente está em nosso DNA.

Mas quando você não consegue abalar os sentimentos de dúvida, não importa o quanto tente, é hora de ficar alarmado!

Você sabe que é inteligente e tem o que é preciso para ter sucesso. Ainda assim, parece difícil acreditar que você chegará a alguma coisa.

A grande questão é, se você continuar duvidando de si mesmo, como espera que os outros acreditem em você?

As pessoas vão ver através de você. Sua dúvida se manifestará na maneira como você lida com as pessoas, com tarefas, prazos e outros assuntos importantes.

Eles saberão disso porque você não está dando 100% à tarefa à sua frente. Você provavelmente está se perguntando em voz alta alguns exemplos:

E se eu não conseguir? E se eles me rirem para fora da sala?

E se eu simplesmente não tiver as habilidades necessárias para ter sucesso?

Se a única coisa entre você e o sucesso é a dúvida, então você precisa parar de duvidar de si mesmo neste exato momento.

Em vez de se perguntar se você pode fazê-lo, diga a si mesmo que deve fazê-lo! Que você pode, de fato, fazê-lo.
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Diga a si mesmo que você está no controle e que não importa qual seja o resultado, você não vai se arrepender porque deu tudo de si.

E você sabe que fará um ótimo trabalho porque se preparou para a tarefa em questão.

Você não está deixando nada ao acaso, você esperou por esse momento. Você ficará confiante e acreditará em si mesmo.

Somente quando você finalmente supera a dúvida e começa a acreditar em si mesmo, você pode realmente ter sucesso naquilo que se propôs a fazer.

Falta de motivação e inspiração


Motivar a nós mesmos é difícil. Você e eu estivemos lá. Sim, você provavelmente pode convencer-se a fazer algum trabalho para alcançar seus objetivos, mas essa pequena conversa de ânimo só pode levá-lo por alguns dias.

Depois disso, você voltou a se convencer de parar de procrastinar e começar a fazer o que precisa.

Na verdade, existem algumas boas razões pelas quais você não está motivado o suficiente para perseguir seus objetivos ou seus sonhos.

Primeiro, seus sonhos são emocionantes o suficiente? É o que você realmente quer? Ou é o sonho de outra pessoa para você? Obviamente, você deve estar perseguindo algo pelo qual é apaixonado.
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Se é algo que seus pais ou sua família desejam para você, então você pode não querer tanto, mesmo se disser a si mesmo.

Se você tiver sucesso, sua família ficará muito feliz e orgulhosa de você, mas você se sentirá da mesma maneira?

Segundo, seus sonhos são realizáveis? Ou eles são exagerados e praticamente impossíveis de serem alcançados por alguém em sua vida?

Se seu objetivo é muito grande, tente dividi-lo em objetivos menores e mais realistas.

Por exemplo, se você deseja obter uma renda anual de um milhão de dólares no site de comércio eletrônico, calcule quanto precisa ganhar por dia, por semana, por mês ou por trimestre.
Você não vai ganhar um milhão de dólares da noite para o dia, então é melhor dividir suas metas monetárias em quantias menores.

Terceiro, a recompensa é grande o suficiente? Vale a pena todo o tempo e esforço que você está investindo? Não precisa ser monetário, mas a recompensa deve superar mais do que seu esforço.

Por fim, prestar contas aos outros é uma das melhores maneiras de motivar e inspirar você a continuar lutando pelos seus sonhos. Considere incluir alguns dos seus familiares ou amigos mais próximos.

Diga a eles quais são seus objetivos. Peça a eles que lembrem firmemente seus objetivos sempre que você se desviar do caminho ou quando encontrar dificuldades e falhas ao longo do caminho.
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Capítulo 2 - Sinais de que você tem medo de falhar
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“Se você fizer o que sempre fez, receberá o que fez

sempre consegui. ”

-Tony Robbins

Ter medo de falhar é apenas uma reação normal. Todos nós queremos ter sucesso. Todos queremos alcançar nossos sonhos e nossos objetivos para nós mesmos e para nossas famílias.

Afinal, fracassar é frequentemente percebido como um sinal de fraqueza, incompetência e, para ser franco, de ser burro.

Ninguém quer ser chamado de burro. Não queremos ver pessoas rindo na nossa cara ou nas nossas costas. Não, nós queremos ficar
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diante das pessoas e que elas nos admirem e nos parabenizem por nosso brilhantismo, nosso talento e nosso sucesso. Qualquer outra coisa é inaceitável. Ou é?

Como você descobrirá nos próximos capítulos, falhar em algo não equivale ao fim do mundo.

De fato, em muitos casos, abre a porta para muitas outras oportunidades maiores e melhores do que o que você esperava anteriormente. Você só precisa aprender a reconhecê-lo quando o vir.

Mas antes que você possa chegar a esse estágio, é necessário saber primeiro se você se encaixa no perfil de alguém que tem medo de falhar.

É importante saber disso, porque será difícil para você avançar para a próxima etapa se você nem sabe que tem medo de falhar!

Você quer ficar na sua zona de conforto


Você nunca quer se comprometer com algo que vai ficar bem fora da sua zona de conforto. Você não quer correr riscos. Antes de fazer qualquer coisa, você quer ter certeza de que terá sucesso.

Isso soa como você? Se isso acontecer, provavelmente você está com medo de falhar.

Você tem dificuldade em imaginar como será sua vida se você falhar. Ou você tem uma imaginação muito vívida e acha que todo mundo vai falar pelas suas costas quando você falhar.
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Se você acha que não tem medo de falhar, que tal fazer algo que não se sente à vontade em fazer?

Algo que você pode nunca ter tentado antes. Ou talvez algo que você já tentou anteriormente, mas falhou porque não se preparou o suficiente.

Se você estiver com medo, tente deixar sua zona de conforto um passo de cada vez. Não saia muito rápido. Vá devagar, de um estágio para o outro. Sinta-se confortável em cada estágio, antes de passar para o próximo.

Antes que você perceba, você terá chegado com segurança até o outro lado, bem fora da sua zona de conforto!
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Você está procrastinando e está preso no modo de preparação
[image: ]

































Você quer fazer tudo perfeito. Você está tentando garantir que tudo corra conforme o planejado. Isso por si só é uma qualidade admirável, mas não se você gastar todo o seu tempo planejando e depois não fazendo nada!

Planejar e fazer são duas atividades muito diferentes, caso você não esteja ciente. O planejamento é um passo fundamental para ter sucesso na vida. Vai ser difícil para você ir a qualquer lugar se não planejar. Mas se tudo o que você faz é planejar e planejar, e não executar seu plano, então algo está errado.
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Você pode ter os melhores planos do plano A ao plano Z, mas se você continuar adiando quando seus planos entrarão em ação, nada acontecerá.

Você gastou muito tempo planejando e se preparando para agir de acordo com suas metas, mas depois ficou sem tempo para implementar o que realmente precisava fazer.

A melhor maneira de resolver esse problema é seguir seus planos e parar de tentar ser perfeito! Quando chegar a hora de agir, pare de planejar e siga o que você já tem.

Pare de adiar o inevitável e siga apenas o que seu plano diz para você fazer.

Quando você está preocupado demais em tornar as coisas perfeitas, vai perder muito tempo e será muito mais difícil para você ter sucesso.
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Você tem crises de ansiedade pouco antes de precisar agir
[image: ]

































Ataques de ansiedade acontecem para o melhor de nós. Mesmo os indivíduos mais bem preparados e bem-sucedidos ainda ficam ansiosos de tempos em tempos.

Você sentirá como se tivesse borboletas no estômago e dores de cabeça de última hora. Você também sentirá que gerenciou um edifício inteiro e que desmaiará em breve.

Se isso acontece com você o tempo todo, provavelmente está com medo do fracasso.
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Esses 'sintomas' se manifestam toda vez que você precisa subir no palco ou toda vez que tem algo muito importante a fazer.

Você pode tentar respirar fundo para se acalmar. Ou você pode encontrar um canto tranquilo e meditar por alguns minutos apenas para colocar sua cabeça em ordem.

Pense no que você precisa fazer e por que precisa fazê-lo. Pense em quem você está fazendo isso. Você está fazendo isso por si mesmo? Para sua família? Para seu cônjuge ou seus filhos? O que você espera alcançar?

Faça a si mesmo essas perguntas e pense em como você ou seus entes queridos ficarão decepcionados se você falhar.

Em seguida, respire fundo e entre no centro das atenções e faça o que quiser.

Você é muito fácil de distrair


Quando você tem medo de falhar, deseja seguir o caminho mais fácil. Você se esforça ao máximo para evitar falhas e, como tal, faz tudo ao seu alcance para garantir que não falhe.

Quando você estiver prestes a fazer algo que não quer, procure uma saída fácil.

Você sabe que é importante, mas não está muito confiante se pode, de fato, fazê-lo com um bom padrão. Então, você brinca com seus amigos ou assiste à Netflix.
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Quando você finalmente percebe o que fez, ou tenta pensar em algo sem entusiasmo, ou conta às pessoas o que fez na noite passada e usa isso como desculpa. De qualquer forma, obviamente, você não obterá resultados muito bons.

Mais uma vez, a autodisciplina desempenhará um papel crucial na fixação dessa 'condição'.

Com a autodisciplina, você permanecerá focado na tarefa em questão. Você não vai agir de forma irresponsável e depois usar isso como desculpa para o seu fracasso.

Você mantém seus sonhos e objetivos todos para si


Você tem tanto medo de falhar que nem consegue compartilhar seus sonhos e objetivos com seus entes queridos.

Você tem medo de ser julgado, de que as pessoas vão chamar seus nomes se você não conseguir.

Mesmo se você for uma pessoa muito reservada, provavelmente ainda deixará alguém entrar no que deseja alcançar em sua vida.

Você está dizendo a si mesmo que contará às pessoas quando finalmente conseguir, quando tiver sucesso. Mas quanto tempo isso vai levar? Anos? Você acha que pode guardar um segredo por tanto tempo?

O caminho para o sucesso é longo e solitário. Haverá dias em que você sentirá vontade de desistir. E você provavelmente saberá, se ninguém no planeta inteiro conhece seus objetivos e seus sonhos.
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Seus sonhos vão sofrer uma morte silenciosa, e pode muito bem existir apenas em sua imaginação.

Um dos maiores benefícios de deixar algumas pessoas em seus grandes objetivos e sonhos é que você terá alguém para animá-lo do lado de fora.

Eles vão encorajá-lo quando você se sentir triste. Eles vão inspirar você a continuar.

Se você não tem ninguém com quem compartilhar suas pequenas vitórias, quem vai esperar por você na linha de chegada?

Quando você finalmente tiver sucesso, deverá ter alguém para cuidar dele. Afinal, como seres humanos, somos criaturas sociais. Não podemos ir muito longe sem contato humano, sem compartilhar partes de nossa vida com outras pessoas.

Quando você tem medo de falhar, no entanto, bloqueia o mundo inteiro. Você não deixa as pessoas entrarem porque tem muito medo do que elas pensam de você.

Se você está cercado por pessoas que julgam, talvez queira se cercar de pessoas que são mais parecidas com você. As pessoas que você conhece o aceitarão como você é e o ajudarão a alcançar seus objetivos de uma maneira ou de outra.












27

SALTAR PARA TRÁS



Capítulo 3 - Não tenha medo de cometer erros e falhar
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“Quem nunca cometeu um erro nunca tentou nada

Novo."

-Albert Einstein

Muitas pessoas têm medo de cometer erros. Eles tratam os erros como uma doença fatal, algo a temer.

Pessoas que cometem erros e falham são automaticamente vistas como perdedores ou fracassos, que nunca equivalerão a nada na vida.

Cometer erros e fracassar são apenas uma parte normal da vida. Simplesmente não há como fugir disso.

Ou você falha agora ou tenta atrasar o inevitável e falha mais tarde. Se você escolher, qual você prefere?
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Eu acho que a maioria de nós diria, falhe agora. Porque se falharmos agora, podemos aprender com nossos erros mais cedo ou mais tarde. Quanto mais cedo falhamos, mais rápido podemos avançar.

Se você não estiver convencido, role para baixo por ainda mais razões pelas quais você não deve ter medo de cometer erros e falhar.

Erros são realmente uma coisa boa, se você aprender com isso


Existem dois tipos de pessoas, aqueles que aprendem com seus erros e aqueles que não aprendem.

Acho que você concorda comigo quando digo que aqueles que aprendem com seus erros são capazes de realizar seus sonhos. E aqueles que não aprendem continuam fazendo a mesma coisa repetidamente, ou simplesmente param completamente.

As pessoas no segundo acampamento não se incomodam em procurar maneiras alternativas de fazer algo funcionar. Eles se apegam ao que estão familiarizados, mesmo sabendo que isso não os levará a lugar algum.

Aqui está um exemplo. Se uma parede invisível estiver entre você e seus sonhos, você acabará esbarrando nessa parede. Você vai cair e provavelmente se machucar.

Você se perguntará por que caiu e tente novamente. Claro, você vai cair novamente porque isso é um muro.

Mas na terceira tentativa, em vez de tentar o mesmo ponto de entrada, você procurará outra maneira de passar por esse muro invisível.



29

SALTAR PARA TRÁS



Você já sabe o que vai acontecer se você andar em linha reta, você apenas bate na parede.

Então, o que você fará é que provavelmente se sentirá em volta da parede até encontrar uma abertura grande o suficiente para você se encaixar.

E é assim que as pessoas inteligentes aprendem com seus erros.

Para aqueles que não aprendem com seus erros, eles vão continuar esbarrando nessa parede.

Ou eles vão refazer seus passos e voltar para onde vieram. Então eles vão usar esse muro como desculpa para falhar.








































30

SALTAR PARA TRÁS



Falhas incentivam você a explorar diferentes oportunidades
[image: ]

































Assim como o exemplo que dei na seção anterior, quando você bate em uma parede invisível, a coisa mais inteligente a fazer é tentar procurar outra maneira de entrar.

Você é forçado a explorar o seu entorno, está pronto para escalar o muro, se necessário.

Mas o que você não vai fazer é jogar a toalha e se render simplesmente porque algo está no seu caminho.

Aqui está outro exemplo:
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Você está tentando expandir seus negócios on-line, mas não importa o que faça, você simplesmente não consegue tirar seus negócios do chão.

Não é possível que seus clientes em potencial confiem em você o suficiente para permitir que você crie o site ou gerencie seus anúncios on-line.

Você já tentou ligações frias, e-mails frios, entrando em escritórios diferentes, distribuindo panfletos, publicidade no Facebook e muito mais.

Você está ficando sem dinheiro e precisa desesperadamente de dinheiro.

Mas, você já pensou em contratar um mentor experiente?

Agora, serviços como esses não são baratos, mas no final do dia, você aprenderá muito mais do que nunca sozinho.

Seu treinador ou mentor pode ser capaz de ajudá-lo a apontar na direção certa. Com a experiência deles, eles poderão dizer quais métodos funcionaram para eles e quais eles pensam que funcionarão para o seu tipo de negócio.

Se você ainda não pode contratar alguém para treiná-lo, tente procurar outros modelos de negócios.

Há tantas maneiras de ganhar a vida que você não precisa se prender a um modelo de negócios que está enfrentando dificuldades.
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Se você ficou sem dinheiro, tente conseguir um emprego novamente, para economizar na sua próxima tentativa de construir um negócio.

Tudo o que você decidir fazer, não esqueça as lições que aprendeu em sua tentativa de negócios fracassada.

Certifique-se de usar esse conhecimento como um trampolim para o seu sucesso futuro!

Falha torna você mais forte e mais confiante


Com a atitude certa, o fracasso pode ajudá-lo a melhorar sua vida em geral. Quanto mais determinado você for para ter sucesso, mais rápido continuará subindo a cada falha.

Você se torna mais ousado e mais confiante com cada falha, porque sabe que isso o aproxima mais do sucesso.

A maioria dos especialistas em autodesenvolvimento diz que, se você quiser ter sucesso cedo, precisará também começar a falhar cedo.

Dessa forma, você não apenas aprende com seus erros, mas também se torna

a indivíduo melhor arredondado. Menos sensível a críticas e mais aberto a mudanças e novas oportunidades.

Recuperar-se dos erros virá naturalmente para você. Você não deixa isso te segurar. Sim, você pode aliviar sua decepção por um dia ou dois, mas mais tarde, você está pronto para voltar a fazê-lo novamente.
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Você está pronto para lutar pelos seus sonhos e sabe que vai conseguir porque é forte e sua experiência o ensinou bem.

O fracasso aproxima você do sucesso


Você pode pensar que falhar é um revés, e é, a princípio. Mas também o aproximará do sucesso. Quão? Se você aprender com seus erros, já sabe o que não vai funcionar.

Você explora outras opções até encontrar a estratégia perfeita que o levará ao lado.

O que é ainda mais interessante é que, quando você falha muitas vezes, está atravessando coisas que não estão funcionando para você. Então, o que resta são as opções e estratégias que podem funcionar.

Veja bem, a maneira inteligente de lidar com as falhas é acompanhar as razões pelas quais você falhou, não usá-las como desculpa, é claro, mas usá-las como uma ferramenta de aprendizado.

Você gostaria de dissecar as razões pelas quais falhou até chegar à causa raiz da falha.

Quando você encontrar essa causa, provavelmente terá um momento de 'lâmpada' quando finalmente perceber o que precisa fazer para ter sucesso na próxima vez. Enxágue e repita esse processo até obter sucesso!
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Capítulo 4 - Você falhou antes, e daí?
[image: ]


























“É impossível viver sem falhar em algo, a menos que você viva

com tanta cautela que você poderia muito bem não ter vivido, em que

caso você tenha falhado por padrão. ”

- JK Rowling

JK Rowling certamente sabe muito sobre o fracasso. Antes de se tornar a autora mais rica do mundo, fracassara em seu casamento, em seus empregos e até em sua escrita. Antes de Harry Potter ser publicado, ela foi rejeitada por muitos editores.

A pessoa comum pode ter vontade de desistir, mas JK Rowling acreditava em seu trabalho, e testemunhamos seu crescimento estelar da pobreza para o multimilionário!

Todos temos objetivos e sonhos diferentes que queremos alcançar na vida. Podemos nem todos querer ser autores de best-sellers ou até
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milionários. Para alguns, queremos apenas ter sucesso em algo, por menor que seja.

Aqui está algo a ter em mente: se isso faz seu coração disparar, vale a pena lutar.

Pare de olhar para trás e foque no 'agora'
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Dizer "e daí" às falhas do passado é uma ótima atitude. Você não está deixando seu passado afetar seu presente. Você não está se deixando levar pelas loucuras e fracassos do seu passado.
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Se você não pode seguir adiante com suas falhas passadas, precisa olhar profundamente dentro de você e remover o excesso de bagagem. O que você fez ontem, está tudo no passado.

Todo dia é um novo dia, é uma oportunidade de aprender com seus erros. Cumprimente cada dia com fervor. Fique feliz por ter outra chance de corrigir seus erros e superar suas falhas.

Controle-se e remova os restos do passado. Coloque sua vida em perspectiva e faça com que cada dia conte. Concentre-se no que você tem agora para poder construir seu futuro.

Obtenha suporte e dê seus primeiros passos em direção ao sucesso

Dar os primeiros passos para o sucesso não será fácil. Semelhante a ter sido mantido no escuro por séculos, você teria que se levantar lentamente, esticar os músculos e colocar um pé na frente do outro muito lentamente.

Você pode precisar de muletas em primeiro lugar. Um ente querido solidário que o motivará e segurará sua mão enquanto você se orienta.

No capítulo anterior, mencionei a importância de compartilhar seus objetivos e sonhos com um familiar ou amigo de confiança. Eles serão sua muleta para quando você cair. Eles estarão lá para você quando você mais precisar deles.
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Sem qualquer forma de apoio, você voltará a cair e encontrará dificuldades para subir a escada do sucesso.

Se você não tem familiares ou amigos próximos, provavelmente há grupos de apoio em sua área que podem estar dispostos a ajudar.

Algumas pessoas que não recebem o tipo de apoio de que precisam se afundam em seus fracassos e acabam entrando em depressão. É um pensamento assustador, mas acontece.

Não tenha medo de pedir ajuda a outras pessoas. Caso contrário, provavelmente ninguém saberá que você está sofrendo, que está lutando e que precisa de alguém para segurar sua mão enquanto tenta se recuperar de suas falhas.


O sucesso é uma escolha que você faz ativamente


Quando você falha, você tem duas opções após o fato. Você pode optar por continuar falhando ou optar por começar de novo e obter sucesso.

A escolha é sua. Se você escolher o sucesso, precisará fazer um esforço consciente para ter sucesso. Você precisa desse sucesso e precisa trabalhar duro para isso.

Comece a trabalhar na construção de hábitos positivos e aprenda a abandonar todos os seus hábitos negativos, um por um. Isso não vai acontecer da noite para o dia.
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De fato, você precisará de várias semanas antes que seu novo hábito se torne um hábito real. Você precisa fazer um esforço consciente para fazê-lo, para que se torne uma segunda natureza para você.

Abandonar maus hábitos também é mais fácil dizer do que fazer. No final do dia, no entanto, você terá que decidir por si mesmo se deseja ter sucesso ou não.

Se você quiser ter sucesso, precisará abandonar velhos hábitos negativos e seguir em frente com seus novos hábitos de construção de sucesso.

Comece a agir como se tivesse sucesso


Você não precisa de atores como seus atores e atrizes favoritos. Mas você precisa começar a acreditar em si mesmo e no que pode alcançar.

Se você quer ser um empresário de sucesso, deve estudar o que os donos de empresas de sucesso fazem. Estude seus hábitos, ética de trabalho, todas as coisas boas que definem seu sucesso.

Quando você começa a se acostumar a se comportar e parecer uma pessoa de sucesso, o sucesso virá naturalmente para você. Faça dele o seu mantra. Por exemplo, "sou rico, sou rico, é assim que as pessoas ricas agem".
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Se você não tem essa crença em si mesmo, não vai muito longe na vida. Se você duvida constantemente de seus pensamentos, ações e todos os seus movimentos, precisa trabalhar para remover isso.

Se você está tentando perder peso, comporte-se como se já tivesse perdido o peso. Aja como se estivesse em forma. As pessoas em boa forma cuidam bem do corpo, então você precisa começar a cuidar do seu também.

Se você duvida que pode atingir o peso corporal desejado, nunca vai emagrecer.

Realmente, o sucesso se resume a decidir o quanto você o deseja. Se você quiser o suficiente, fará todo o possível para ter sucesso.

Então, comece a agir como o homem ou mulher de sucesso que você será!
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Capítulo 5 - Como fazer as pazes com o fracasso
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“Toda vez que eu falhei, as pessoas me chamavam para a contagem, mas eu

sempre volte. "

-Sylvester Stallone

Você pode tentar tudo o que deseja para evitar falhas, mas, gostando ou não, você irá falhar de uma maneira ou de outra. Você simplesmente não pode evitá-lo.

Para ser honesto, você realmente não deve querer evitar o fracasso - deve aprender a adotá-lo e aprender com seus erros.

Você pode ser uma pessoa muito melhor se lidar com a falha corretamente. Você vai se tornar mais maduro, mais forte e mais humilde.
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Você descobrirá que terá mais compaixão por outros que se encontrarem afundando em seu fracasso.

Fazer as pazes com o fracasso não é fácil para muitas pessoas. Mas, se você quiser ter sucesso em alguma coisa, precisará aprender a fazer as pazes com ela.

Aceite coisas que não estão funcionando
[image: ]



































Quando você começa a ficar sobrecarregado por perdas, erros e falhas em sua vida, precisa respirar fundo e olhar ao seu redor. Respire fundo, por assim dizer.
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Não há problema em ter medo, afinal é apenas uma reação normal, mas isso não significa que você se deixará prender pelo medo.

Aprender a aceitar coisas que não o aproximam mais de seu objetivo é um dos primeiros passos que você precisa tomar para fazer as pazes com o fracasso.

É o equivalente a deixar seu excesso de bagagem, ou seja, restos de seus erros e falhas do passado.

Para cada evento que falhou, provavelmente há muitos fatores que afetaram o resultado. Analise esses fatores e filtre aqueles que você sabe com certeza que não estão funcionando.

Ao fazer isso, você terá feito as pazes com seu fracasso e poderá trabalhar para melhorar suas próximas tentativas de alcançar seus objetivos.

Avalie suas ações e pese suas opções com cuidado

Quando você já teve o suficiente e deseja apenas alívio de seus problemas, precisa avaliar suas ações e descobrir como ficou preso em um barranco em primeiro lugar.

Você precisará talvez tirar um tempo e reavaliar suas opções.

Ao ponderar suas opções, você precisa aprender como avaliar qual opção o aproximará de seus objetivos.
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Tente evitar as opções que você acha que provavelmente vão atrasá-lo, ou talvez até o leve ao fracasso.

Ao escolher a melhor opção, você usará as lições que aprendeu de suas falhas anteriores. Você não falhou por nada, na verdade não.

Você deve aprender com suas falhas e usá-lo para guiá-lo ao avaliar suas opções.

Pense no fracasso como um custo de oportunidade


Não importa o quão otimista você seja, haverá momentos em que você se sentirá realmente incomodado e desapontado por falhar em alguma coisa.

Se você tentou o seu melhor e ainda ficou aquém, vai doer. Mas está tudo bem. Seu otimismo ensinará você a pensar no fracasso como uma experiência de aprendizado ou um custo de oportunidade.

Custo de oportunidade refere-se aos benefícios que você teve que desistir para buscar outra oportunidade. Ao lidar com o fracasso, você o considera como um mal necessário, algo que tinha que acontecer, para poder encontrar uma oportunidade muito melhor.

No caso de empresários bem-sucedidos, alguns podem ter desistido de oportunidades 'menores' para poderem perseguir o 'peixe grande'.
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Eles podem ver essas oportunidades 'menores' como experimentos fracassados, mas consideram isso um custo de oportunidade porque, no final do dia, é isso que é.

É uma oportunidade de seguir o caminho que eles deveriam ter seguido em primeiro lugar, o caminho que levará ao sucesso.

Aprenda a abraçar o fracasso


Pode parecer estranho pensar em abraçar o fracasso agora. Mas se você quer fazer as pazes com o fracasso e encontrar o sucesso, é imperativo que você o aceite.

Apenas pense sobre isso, como você pode fazer as pazes com alguma coisa, se você nem suporta aceitá-la, e muito menos abraçá-la?

Uma maneira de abraçar o fracasso é adotando o hábito de associar o fracasso a pensamentos positivos.

Por exemplo, sempre que você falha, você pode se perguntar: “Eu falhei. Isso significa que o sucesso está chegando. ” Ou: "Usarei o conhecimento que aprendi com esse fracasso para me tornar uma pessoa melhor e alcançar meus objetivos".

Veja bem, não é tão ruim quando você pensa sobre isso. A psicologia reversa pode não funcionar em todos os casos, mas quando se trata de lidar com o fracasso, é realmente uma ótima idéia!

Depois de finalmente abraçar o fracasso, você estará livre dos pensamentos negativos que esse fracasso traz.
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Claro, você pode sentir alguma tristeza e decepção sempre que falha, mas isso não o impede de forma alguma.

Você já abraçou o fracasso, portanto não está preocupado em cair em um ciclo difícil de pensamentos negativos.
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Capítulo 6 - Você está desistindo cedo demais?
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"Nossa maior fraqueza está em desistir. A maneira mais certa de obter sucesso é sempre tentar apenas mais uma vez. ” - Thomas A. Edison

Uma das maiores e mais comuns razões para o fracasso é quando as pessoas desistem cedo demais. Seus sonhos podem estar chegando, mas porque eles escolheram não continuar lutando por isso, ou acham que não há fim à vista, eles escolherão desistir e desistir.

Você já se sentiu assim? Você desistiu cedo demais e agora está vivendo com o conhecimento de que, se tivesse escolhido continuar, estaria em um lugar muito melhor agora?

É difícil, não é? Mas, como se costuma dizer, retrospectiva é sempre 20/20. Portanto, não faz sentido lamentar suas ações no passado.
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Talvez o melhor curso de ação seja tentar novamente e continuar de onde parou, se isso ainda for possível.

Mas por que as pessoas desistem cedo demais? Existem toneladas de razões, aqui estão algumas das principais.

Você não tem disciplina para se ater à sua ideia


Algo brilhante está cozinhando em sua mente. Você sabe que tem o potencial de ganhar uma fortuna considerável e mudar a vida de muitas pessoas.

Mas você também sabe que isso não vai acontecer da noite para o dia. De fato, levará anos até que seu plano finalmente se concretize.

Nos primeiros dois anos, você trabalha com entusiasmo em seus sonhos. Todos os dias, você toma medidas, não importa o quanto esteja cansado.

Mas mais tarde, a exaustão chegará até você. Você começará a fazer pausas com frequência - fará uma mini-férias para esclarecer sua mente, sairá com amigos em vez de resolver outro problema que surgir.

Antes que você perceba, você passou mais tempo fazendo coisas que não estão relacionadas aos seus sonhos. Coisas que não contribuirão para o seu sucesso geral.

Por quê? Porque você não teve a disciplina necessária para manter sua ideia até o fim. Você se deixa distrair pelas tentações, você
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procrastinado, e agora você tem um projeto meio cozido em suas mãos.

Você não compromete ou ajusta


Algumas pessoas simplesmente não conseguem deixar de lado suas expectativas originais. Eles têm uma visão e querem dar vida a essa visão, nada mais.

Eles não aceitarão outra versão porque não é isso que eles sonhavam. É tudo ou nada. Eles preferem quebrar do que dobrar.

Mas, quando você estuda a história de pessoas bem-sucedidas, notará um padrão emergir. Em algum momento, eles tiveram que se comprometer com algumas coisas apenas para realizar seus sonhos.

A maioria provavelmente se contentará com a próxima melhor coisa. Mas há quem faça birra. Eles vão dar as costas aos seus sonhos só porque não conseguem que as coisas aconteçam exatamente como imaginavam.

Pessoas como essas não querem se comprometer porque acham que isso também comprometerá seus objetivos. Se você é assim, definitivamente encontrará um desafio conseguir o que deseja.

Você continua se comparando com os outros


Seus sonhos são seus, não de ninguém. Quando você começa a planejar como atingir seus objetivos, pode
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acho que é fácil. Mas quando você começa a encontrar problemas e questões, começa a pensar que é difícil.

Você então olha para o que as pessoas ao seu redor estão fazendo, quais são os sonhos deles e começa a pensar em como os sonhos deles são mais atingíveis que os seus.

Por exemplo, seu sonho é se tornar um profissional de marketing de sucesso na Internet. Agora, o marketing na Internet é um setor amplo, e existem muitas maneiras e métodos diferentes que você pode usar para ganhar dinheiro como profissional de marketing.




Inicialmente, você pode querer criar uma loja de comércio eletrônico. E vai muito bem nas próximas semanas ou meses. Mais tarde, porém, você percebe que há uma maneira mais fácil de ganhar dinheiro, por exemplo, marketing afiliado. Você não precisa manter um inventário, basta escrever uma postagem no blog ou um artigo, promover um produto e colar seu link de afiliado.

Então, você sai do site de comércio eletrônico e cria um novo para o seu novo empreendimento de marketing de afiliados. Alguns meses depois, você fica chateado por não ganhar dinheiro com marketing afiliado.

Então, você procura outra maneira de ganhar online. Você começa a olhar para o marketing de mídia social e abandona o site de marketing de afiliados.
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Você vê o que eu estou tentando chegar?

Se você apenas aderisse à sua loja de comércio eletrônico e aprendesse tudo o que há para saber sobre como construir uma loja de sucesso, provavelmente já teria feito sua fortuna!

Você não acredita em si mesmo


Vai ser difícil conseguir tudo o que você deseja ou não deseja, se não acredita em si mesmo. Isso é um fato.

O primeiro passo para o sucesso é realmente acreditar que você pode ter sucesso.

Pense nas pessoas de sucesso que você conhece. Eles parecem que não acreditam em si mesmos? Tenho cem por cento de certeza de que eles acreditavam em si mesmos.
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Estabelecer metas é fácil. Mas seguir adiante e realmente fazer o trabalho são duas coisas diferentes.

Quando você estiver trabalhando em direção a seus objetivos, terá que dobrar e se concentrar em fazer a tarefa em questão.

Sua crença em si mesmo o ajudará nos dias difíceis e difíceis, e não haverá escassez desses tipos de dias.

Então, você precisa estar preparado, precisa se amar o suficiente e acreditar que pode conseguir o que se propôs a fazer.
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Sem essa crença, você vai desistir e desistir muito antes de conseguir alguma coisa.





























































53

SALTAR PARA TRÁS




Capítulo 7 - A diferença entre pessoas comuns e bem-sucedidas
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"A diferença entre nós e eles, entre você e o sucesso,

não é que você nunca falha, mas é como se recupera dessas falhas - é que você fica acordando várias vezes. Você descobre o que fez de errado e depois faz o que é certo. -Michelle Obama

Pessoas comuns e bem-sucedidas falharam de uma vez ou de outra. Como mencionei antes, o fracasso é inevitável. É apenas um fato da vida, e está prestes a acontecer, quer você goste ou não.

Porém, existem algumas diferenças importantes na maneira como cada grupo de pessoas lida com o fracasso. Vou cobrir algumas das diferenças mais significativas neste capítulo.
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Pessoas de sucesso prosperam com a rejeição


Pode parecer loucura, mas é verdade. As pessoas de sucesso prosperam com o fracasso porque aprendem lições valiosas do fracasso.
[image: ]

Tomemos, por exemplo, o autor best-seller Stephen King, que vendeu mais de 350 milhões de cópias de seus livros. Ele costumava empilhar suas tiras de rejeição em uma unha logo acima da cama, mas chegou ao ponto em que ele teve que mudar a unha para um pico.

Eu acho que você sabe o que isso significa - ele

teve muitos deslizes de rejeição, e a unha pobre não podia mais suportar o peso!

Stephen King não é o único. Eu já mencionei JK

Rowling no capítulo 4.

Existem muitos outros autores que foram rejeitados dezenas de vezes até encontrarem alguém disposto a arriscar e publicar seu trabalho!

Uma pessoa comum pode ter desistido quando recebe uma dúzia de notas de rejeição, ou pior, uma única nota.
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Eles chorariam, se sentiriam deprimidos e nunca se recuperariam disso. Eles achariam extremamente difícil deixar de lado a rejeição e é por isso que nunca encontrarão sucesso.

Pessoas motivadas e determinadas, no entanto, vêem a rejeição como nada além de trampolins para o sucesso!

Pessoas de sucesso nunca perdem a esperança


Diante do fracasso, as pessoas de sucesso mantiveram a esperança de que algum dia chegarão aonde querem ir na vida. Quando a vida se tornou esmagadora, eles não perderam a esperança. Eles o mantiveram vivo e não desistiram de seus sonhos.

Como exemplo, existem inúmeros músicos de sucesso que lutaram para colocar o pé na porta. Eles se apresentaram em pequenos locais e viveram uma existência escassa e espartana.

Alguns até moravam em seus carros. Mas eles não perderam a esperança porque sabem que têm talento. Eles só precisavam de alguém para dar um tempo, para provar que eles têm o que é preciso para ter sucesso.

Uma pessoa comum teria perdido a esperança no momento em que encontra dificuldades.

Eles não estariam dispostos a abandonar seus bens estimados apenas para perseguir um sonho. Não, claro que não. Eles iriam
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é melhor ficar onde estão confortáveis, onde não precisam viver uma vida difícil.

Simplificando, as pessoas comuns perdem a esperança rapidamente porque não estão dispostas a sacrificar seu conforto pelos seus sonhos.

Pessoas de sucesso correm riscos


Assumir riscos pode parecer assustador se você nunca assumiu um risco na vida. Você tem medo de sair da sua zona de conforto.

Você pensa que, no momento em que o deixa, falhará e não quer que isso aconteça porque tem medo de falhar.

É exatamente isso que as pessoas comuns fazem. Eles não querem correr o risco de fracassar saindo da sua zona de conforto.

As pessoas de sucesso, por outro lado, adoram correr riscos. Quanto maior o risco, maior a recompensa.

Eles querem ser muito recompensados ​​por seus esforços, por isso assumem riscos de frente. Eles gostam do desafio e não recuam até conseguir o que vieram buscar.

Agora, quando dizemos risco, estamos nos referindo ao risco calculado.

As pessoas de sucesso já têm uma idéia da relação risco / recompensa. Eles não vão pular cegamente sem estudar o mercado ou fazer um estudo de viabilidade.
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Eles criarão um plano de ação altamente detalhado para minimizar o risco e aumentar as chances de sucesso.

As pessoas comuns também estabelecerão planos, mas não seguirão como as pessoas de sucesso.

Ou mesmo se eles seguirem em frente, seu plano não será específico e detalhado o suficiente. Eles acabariam perdendo a noção do que deveriam estar fazendo.

Pessoas de sucesso nunca param de aprender
[image: ]
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As pessoas comuns acham que sua educação termina no momento em que se formam na escola. A maioria odeia ler livros ou aprender novas habilidades.

Por que se preocupar em aprender coisas novas quando eles já têm um ótimo trabalho remunerado que paga as contas e coloca comida na mesa, certo?

Bem, as pessoas de sucesso veem a educação como interminável. Não importa quantos anos eles tenham, eles estão sempre com fome de aprender mais.

Veja o fundador da Microsoft, Bill Gates, por exemplo. Ele lê cerca de 50 livros por ano! Isso significa que, em média, ele termina um livro por semana.

Ele é um homem ocupado, mas ainda encontra tempo para ler. Em suas próprias palavras: "Cada livro abre novas avenidas de conhecimento para explorar".

A leitura abre muitas oportunidades para você e ajuda a pensar fora da caixa. Se você está perseguindo seus sonhos, ler o que você deseja alcançar fornecerá muitas idéias sobre como chegar lá.

Algumas pessoas comuns também podem gostar de ler. Mas isso é tudo o que eles fazem, eles apenas leem. Eles não agem sobre o que aprenderam, portanto permanecem onde estão na vida.

Pessoas de sucesso estabelecem metas realistas e agem


Combinar metas realistas com ação é uma das melhores maneiras de obter sucesso na vida. Mesmo se você tiver objetivos altamente específicos e
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planos de ação, se você não agir, nada acontecerá com você. Você sempre ficará preso na fase de planejamento.

As pessoas de sucesso, por outro lado, planejam seus horários diariamente, semanalmente e mensalmente. E eles têm autodisciplina para seguir seus planos.

Eles não se distraem com coisas não essenciais, coisas que não os levarão mais perto de seus objetivos. Eles estão estritamente focados no que desejam alcançar e fazem tudo ao seu alcance para garantir que eles o obtenham.
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Capítulo 8 - Por que você precisa correr riscos para ter sucesso
[image: ]
























"O maior risco é não correr nenhum risco ... Em um mundo que muda muito rapidamente, a única estratégia garantida para falhar não é correr riscos".
-Mark Zuckerberg

Algumas pessoas podem pensar que você é um pouco ousado, se você gosta de correr riscos. Isso pode ser verdade até certo ponto, mas, diferentemente dos temerários, as pessoas de sucesso que assumem riscos avaliam suas opções com muito cuidado antes de ir atrás de uma oportunidade.

Os temerários, por outro lado, gostam de 'dar asas'. Na maioria das vezes, eles decidem o calor do momento. Aqui estão alguns
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boas razões pelas quais você precisa correr riscos para ter sucesso na vida.

Assumir riscos dá-lhe um propósito
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Quando você sabe que está assumindo um risco enorme, seja lá o que tiver decidido fazer, então gostaria de maximizar suas chances de sucesso.

Você não quer perder o risco de arriscar seu tempo por algo que pode ter muito pouco ou nenhum retorno para você. Para garantir que você maximize sua probabilidade de sucesso, faça sua lição de casa com cuidado. Você estuda tudo meticulosamente.
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Claro, sempre há a possibilidade de falhar, mas pelo menos você tentou o seu melhor. Você não vai se arrepender de sua decisão, mesmo se você falhar, simplesmente porque você tomou uma atitude.

Uma vez que você corre riscos e realmente deseja ter sucesso, aprenderá com todas e quaisquer falhas que encontrar.

Seu único objetivo é superar o fracasso. E você fará o que for preciso para garantir o que você merece.

Grandes oportunidades surgem de correr riscos


Algumas pessoas são tão avessas ao risco que nunca aproveitam as oportunidades que surgem. Mesmo se lhes for oferecida uma oportunidade maravilhosa e transformadora em uma bandeja de prata, eles não a aceitarão simplesmente porque teriam que correr alguns riscos.

Eles dirão a si mesmos que estão satisfeitos com o que têm e que são felizes.

Isso pode ser verdade, mas no fundo eles sabem que, se arriscassem e aproveitassem a oportunidade, suas vidas poderiam ser ainda melhores.

Muitas pessoas não têm oportunidades oferecidas a eles. De fato, a maioria das pessoas precisa procurar uma oportunidade para ter sucesso. Eles têm que persegui-lo.

Se você lhe oferece algo de bom, pegue-o. Caso contrário, você continuará a viver uma vida medíocre, longe dos sonhos de sua juventude.
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As pessoas de sucesso veem os riscos como uma oportunidade de progredir na vida. Uma ótima maneira de se aproximar dos seus sonhos.

Mas as pessoas avessas ao risco não pensam assim. Eles verão isso como uma maneira infalível de falhar com força e rapidez. Eles não podem pensar além da possibilidade de falhar.

De fato, fracassar é tudo o que eles conseguem pensar. E por isso, será quase impossível que eles tenham sucesso na vida.

Assumir riscos mostra grande autoconfiança


Ao assumir riscos, você se diferencia dos colegas que se recusam a correr riscos. Você se coloca em um pedestal e se levanta da mediocridade.

Quando você corre riscos, não aceita ser um seguidor. Muito pelo contrário. As pessoas percebem você e, por isso, as pessoas estão mais dispostas a ouvir o que você tem a dizer.

Assumir riscos mostra às pessoas que você é uma pessoa confiante - está disposto a enfrentar seus desafios de frente.

Com autoconfiança, alcançar seus objetivos será muito mais fácil. Você só precisa apertar o cinto e não cair quando os desafios surgirem para tentar derrubá-lo.

Sem confiança, você não vai muito longe. De fato, você pode nem chegar ao meio de sua jornada porque vacilará, engasgará e falhará.
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No entanto, quando você é autoconfiante, acredita em si mesmo. Você acredita em seus sonhos e acredita que pode ver seu plano até chegar ao fim.

Assumir riscos ajuda a superar o medo do fracasso


Superar o medo do fracasso é mais fácil dizer do que fazer. Mas quando você começa a aceitar e aceitar riscos, fica mais fácil superar seu medo. Quão? É tudo na sua mentalidade, realmente.

Tente dizer a si mesmo que o fracasso é apenas um caminho necessário para o sucesso. Mesmo as pessoas mais bem-sucedidas do mundo lidaram com o fracasso, ninguém se desculpou.
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Quanto mais cedo você arriscar e aprender a aceitar o fato de que a falha é uma arma que você pode usar para desenvolver seu conhecimento, mais rápido poderá alcançar seus objetivos.

Verdade seja dita, fracasso não é algo para se temer. Você só precisa reconhecer esse fato e acreditar.

Ariana Huffington, do Huffington Post, foi ensinada por sua mãe que "O fracasso não é o oposto do sucesso, mas um trampolim para o sucesso".

Com esse tipo de mentalidade, você praticamente garante sucesso em tudo o que pensa.

Será extremamente difícil conseguir algo sem risco

Ficar na sua zona de conforto e esperar ter sucesso ao mesmo tempo parece a melhor coisa de todas, certo?

Imagine não arriscar nada e ainda assim conseguir realizar seus sonhos! Mas isso realmente acontece na vida real? Claro que não!

Se você quer ter sucesso em qualquer coisa, corre o risco de sair da sua zona de conforto.

Se você deseja deixar sua vida chata e comum para trás e perseguir seus sonhos, precisará sair de sua zona de conforto o mais rápido possível.
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Tome, por exemplo, atletas. Lesões e acidentes acontecem o tempo todo, mas eles estão arriscando seus corpos e literalmente colocando suas vidas em risco pelos seus sonhos.

Eles deixam suas zonas de conforto para trás porque querem alcançar algo.

Não importa o quão bom você seja em um esporte específico, se você não quiser correr riscos, nunca terá chances de vencer na vida.
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Capítulo 9 - Lições importantes do fracasso
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“Eu perdi mais de 9.000 fotos em minha carreira. Eu perdi quase

300 jogos. 26 vezes, confiei em mim para vencer o jogo

tiro e errou. Eu falhei repetidas vezes na minha

vida. E é por isso que eu tenho sucesso. ”

-Michael Jordan

Todo mundo provavelmente sabe quem é Michael Jordan. Você talvez o tenha visto jogar basquete na televisão. Ele é um campeão da NBA e tem uma longa lista de prêmios e conquistas no basquete.

Na verdade, ele é amplamente reconhecido como o melhor jogador de basquete de todos os tempos. O que todo mundo não sabe, no entanto, é que ele falhou mais vezes do que pode contar. E ele usou essas falhas para impulsioná-lo e motivá-lo a seguir em frente até alcançar o auge do sucesso.
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Michael Jordan é apenas um exemplo. Inúmeras outras pessoas de sucesso usaram o fracasso como seu trampolim para o sucesso. Eles aprenderam com seus fracassos, por assim dizer. Essas pessoas adotaram o fracasso e aprenderam a se adaptar e mudar de marcha, conforme necessário.

Se você deseja ter sucesso na vida, use essas lições importantes que as pessoas de sucesso aprenderam para mostrar o que você precisa fazer também.

O fracasso não é para sempre, então nunca pare de tentar


Enquanto você tiver vida, nunca deve parar de tentar alcançar seus sonhos. Porque o momento em que você desiste é quando se torna um fracasso total e absoluto.

Se você não quer que esse estigma o siga, e você não quer se olhar no espelho todos os dias sabendo que escolheu desistir, então precisa continuar lutando.

O fracasso só será definitivo quando você disser que é final.

Descubra onde você errou ou o que causou o seu sonho se despedaçar. Você precisa descobrir como melhorar a si mesmo ou a seus processos ou métodos.

Talvez você precise trabalhar na construção de hábitos melhores, para não cair em um ciclo interminável de medo e negatividade?
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Tudo o que você precisa fazer para ter sucesso, você precisa descobrir primeiro, para que possa sair do seu caminho.

Não tenha medo de mudar de direção


Quando você se deparar com um obstáculo, não tenha medo de fazer um desvio. No capítulo 3, falei sobre uma parede "invisível". Bem, uma das lições mais importantes que as pessoas de sucesso aprenderam é que sempre há uma maneira de contornar esse muro.

Se você precisa ir de lado ou subir ou cavar um buraco fundo o suficiente para entrar no outro lado, é com você. Você não precisa ficar preso olhando para a parede e pensar em desistir.

Você só precisa fazer mais trabalho, é tudo o que isso significa. Você já fez o trabalho, chegou até esse muro.

Se seus sonhos estão do outro lado, você só precisa lutar um pouco mais. Você não vai deixar uma parede bloquear seu caminho para o sucesso. No momento em que você faz isso, está garantido que falhará.

Use a falha como uma oportunidade para começar de novo


Todo dia é uma oportunidade para começar de novo. Quando você acorda com o nascer do sol no rosto, parece que afugentou seus pesadelos.
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Trate suas falhas da mesma maneira. Não deixe a dor, a dor e a decepção persistirem. Se você o fizer, apenas crescerá, como o câncer.

A melhor maneira de tratar o fracasso é começar todos os dias novamente. Não importa o quão duro você caia, lembre-se sempre de que um novo dia chegará em breve. E a cada dia você terá outra oportunidade de tentar novamente.

Todo dia que passa, você se aproxima de seus objetivos. Se você trabalhou nos seus sonhos durante o ano passado e ainda não está nem perto do fim do jogo, pense o quanto você está mais perto hoje do que há 365 dias!

Coloque sua linha do tempo em perspectiva e verá que, não importa quantas vezes você falhe, você ainda está mais perto dos seus objetivos do que ontem.
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Levante-se quando você cair
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O fracasso pode literalmente sobrecarregá-lo. Quando você falha em alguma coisa, seus ombros caem como se você tivesse algo pesado sobre ela. Às vezes, você sente que não consegue respirar e precisa se deitar para respirar um pouco.

Depois de algum tempo, você se sentirá confortável deitado e não precisará mais voltar a lutar pelos seus sonhos. É muito melhor onde você está agora.

Quando você voltar para lá, terá que enfrentar muitos desafios novamente e falhará novamente. Então você está pensando que também pode se deitar.
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Agora, não há nada de errado em fazer uma pausa de vez em quando, mas quando você atinge um novo patamar e quer ficar lá para sempre, então isso não está certo.

Basta perguntar a Michael Jordan ou qualquer outra estrela do basquete. Eles ficaram com pena de si mesmos porque não conseguiram marcar o tiro da vitória? Não, claro que não.

Quando a arena está vazia, eles voltam para a quadra e praticam até fazer o tiro.

É assim que eles conseguem - voltando sempre que caem.

Nem tudo é sobre você


As pessoas de sucesso aprenderam da maneira mais difícil que nem tudo é sobre elas. Eles podem ter falhado, mas não é porque não tinham talento ou habilidades para ter sucesso.

Às vezes, é porque alguém ficou no caminho deles. Alguém que decidiu rejeitá-los por suas próprias razões. Obviamente, coisas dessa natureza não estarão mais sob seu controle.

Não deixe que as decisões de outras pessoas o afetem. Se você acredita em si mesmo e sabe que tem o que é necessário para ter sucesso, procure outra maneira de contornar essa pessoa. Talvez vá para um superior, ou mesmo para um concorrente.
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Em algum lugar ao longo do caminho, você encontrará alguém que será mais receptivo às suas idéias e não será tão rápido em negar ou rejeitar você.
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Capítulo 10 - Dê forma à sua mentalidade para obter sucesso
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"Não há segredos para o sucesso. É o resultado de preparação, trabalho duro e aprendizado com o fracasso. ” -Colin Powell

Moldar sua mentalidade para o sucesso é uma parte importante de sua jornada. Afinal, a mente é uma coisa poderosa.

Se você diz a si mesmo que terá sucesso de uma maneira ou de outra, sua mente fará o possível para criar um roteiro para o sucesso.

No entanto, se você diz a si mesmo que nunca vai chegar a nada, sua mente lhe dará um milhão e uma das razões pelas quais você está absolutamente certo.



75

SALTAR PARA TRÁS



Você pode apostar o seu último dólar que a mentalidade das pessoas de sucesso é diferente das pessoas comuns. As pessoas de sucesso pensam de maneira diferente e vêem o mundo de uma maneira diferente.

Aqui estão algumas maneiras de mudar sua mentalidade para ter sucesso no futuro.

Tenha uma mentalidade de crescimento e estabeleça seu grande sonho


A maioria das pessoas pensa que só porque tem a inteligência e o talento, é um sinal claro de que terá sucesso na vida. Isso não é verdade.

Há muitas pessoas talentosas e inteligentes que vivem vidas medíocres. Eles não querem sair de suas zonas de conforto. Eles preferem viver suas vidas sem usar bem seus talentos e inteligência.

Por outro lado, você tem pessoas que não são tão talentosas e que não são gênios certificados pela Mensa, capazes de fazer muito mais com suas vidas. Pessoas que mudam o jogo. Pessoas que superaram todos os desafios que surgiram.

E a principal diferença entre esses dois grupos de pessoas?

A mentalidade deles. O primeiro grupo tem uma mentalidade fixa e o segundo grupo tem uma mentalidade de crescimento.

Obviamente, ser talentoso e inteligente pode lhe dar um bom avanço, mas não é o sucesso absoluto.
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Você precisa sonhar alto e forçar seus limites se quiser ter sucesso. Você precisa sair da sua zona de conforto e lutar pelos seus grandes sonhos.

Com muito trabalho e dedicação, você encontrará o sucesso em breve ao seu alcance.

Concentre-se em alcançar seus objetivos, mesmo quando precisar correr riscos
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No momento em que você sai da sua zona de conforto, corre um risco.

Cada risco que você assume trará fracasso ou sucesso.
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Arrisque pequenos riscos primeiro até se acostumar com a idéia de falhar, porque você acabará falhando em um ponto ou outro.

Não deixe que o fracasso o assuste, é apenas parte do processo de aprendizado, é tudo. Isso o ajudará a desenvolver uma mentalidade positiva sobre o fracasso.

Quando você aprende a aceitar o fracasso, fica mais fácil correr riscos maiores. Mas você não se importa, porque sabe que aprenderá com a experiência; aprenderá algo novo a cada vez.

Você sabe que, a cada novo conhecimento que obtém de suas falhas, mais perto você está de alcançar seus objetivos.

Uma mentalidade bem-sucedida permitirá que você se concentre em atingir seus objetivos, independentemente do tamanho dos riscos que você precise correr.

Você tem antolhos. Você quer o que está à sua frente. Você não está olhando de soslaio e certamente não está olhando para trás.

Se você tiver que pular de um penhasco para chegar ao seu grande sonho, que assim seja. Ao aterrissar nesse salto, você terá aprendido uma dúzia de coisas novas - coisas que você não aprenderia se ficasse na sua zona de conforto.


Substitua seus maus hábitos por positivos


Hábitos positivos desempenham um papel importante no sucesso, e maus hábitos não. Pessoas altamente bem-sucedidas não apenas se livraram
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seus maus hábitos, mas eles desenvolveram hábitos positivos que também ajudaram a definir seu sucesso.

Construir novos hábitos não é fácil. Isso não acontece da noite para o dia. A maioria dos especialistas sugere que você aguarde pelo menos três semanas a alguns meses para manter o hábito. Você precisa inseri-lo em sua rotina e segui-lo religiosamente.

Outro truque para criar bons hábitos rapidamente é ancorar um novo hábito em um hábito existente. Por exemplo, se você já adquiriu o hábito de acordar às 5 ou 6 da manhã todos os dias, pode adicionar um hábito de escrever um diário logo após acordar para planejar o seu dia.

Quando sua mentalidade é voltada para o sucesso, você estará muito disposto a abandonar velhos hábitos que não o aproximarão de seus objetivos. Isso ajuda a manter o foco no alcance de seus objetivos.

Aprenda com seus erros e tudo ao seu redor


A educação é importante. É tão importante que não deve parar depois que você se formar na escola. Você aprende com o seu ambiente, aprende coisas novas nos livros e na Internet. Você aprende enquanto trabalha para o sucesso e, acima de tudo, aprende com seus fracassos.

Quando você acaba de estabelecer seu grande sonho, você faz um plano o mais detalhado possível para chegar de onde está agora, até o ponto em que o conquista.
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Mas, ao longo do caminho, você será obrigado a enfrentar desafios, algo que talvez não tenha previsto enquanto planejava seu roteiro para o sucesso.
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Você pode falhar e pode ser forçado a reajustar seus planos. Isso pode atrasá-lo por alguns dias ou algumas semanas. Não importa.

O que importa é que você tomou uma atitude e aprendeu com os eventos que eventualmente levaram ao seu fracasso. Se você não agisse, não teria aprendido nada com esses eventos.

Então, veja bem, o fracasso é um ótimo professor. Você só precisa prestar atenção e dar o respeito que merece.
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Acabar com pensamentos negativos


Pensamentos negativos não o levarão a lugar nenhum. As pessoas que falharam na vida ficam amargas e se ressentem do sucesso de outras pessoas. Você não quer que a mesma coisa aconteça com você.

Em vez de ter ciúmes de pessoas mais bem-sucedidas, seja feliz por elas. Eles trabalharam duro para estar onde estão. Use isso como inspiração para iniciar o seu caminho para o sucesso.

Quando você pensa negativamente, isso afeta sua mentalidade. Isso o torna incapaz de perseguir seus próprios sonhos de sucesso. Você ficará tão consumido pela negatividade que sua mente terá muito pouco espaço para pensamentos positivos, se houver.

Então, se você quer ter sucesso na vida, sempre pense positivamente. Mesmo diante da falha na queima, tente sempre encontrar pepitas de positividade nas cinzas.
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Conclusão - Você está pronto para falhar?
[image: ]

























Imagine-se em uma pista de corrida pronta para percorrer a distância para alcançar seus sonhos. Você se preparou para este momento. Você gastou muito tempo treinando para esta maratona.

Quando estiver pronto, você ouvirá uma arma imaginária sendo disparada no ar para sinalizar o início de sua jornada.

Enquanto corre, pode chegar um momento em que você cairá de cara no chão e notará as pessoas rindo à margem.

Em vez de torcer ou ajudá-lo a se levantar, eles vão rir muito de você. Vai doer, sim, seu orgulho será ferido. Mas ignore-os. Aquelas pessoas rindo de você à margem, elas não podem fazer nada para machucá-lo.
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Tudo o que eles fazem é assistir as pessoas perseguirem seus sonhos enquanto estão sentadas em suas zonas de conforto, com muito medo de dar um passo para se juntar à maratona. Eles não têm nada melhor para fazer, então riem das pessoas que fracassam.

Você, por outro lado, está agindo. Você está correndo, na verdade está fazendo algo para alcançar seus sonhos.

Toda vez que você cair, pense por que você caiu. Não pare e vá chorar no meio da pista.

Se você tentar refazer seus passos, encontrará uma pedra ou algo assim. Ou então, você pode optar por não olhar para trás e continuar correndo, tentando chegar à linha de chegada o mais rápido possível para finalmente terminar sua maratona.

Você provavelmente cairá tantas vezes que seus joelhos e palmas ficarão machucados e doloridos. Mas você continua.

Com a atitude certa e a mentalidade certa, você pode superar todos esses desafios. Você está de olho no prêmio. Você planejou metodicamente e está disposto a fazer o que for preciso para alcançar seu grande sonho.

Quando você chega à linha de chegada, pode ficar tranquilo sabendo que finalmente conseguiu o que se propôs a fazer!
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